
 

２０２５年度 大阪市発達障がい者支援センター研修会                               LS-３ 

ライフスキル講座③（大阪私学会館）         

 

講師 道原 舞 先生 

（わたしのための保健室 てとて代表） 

 

【日 時】 ２０２６年２月１２日（木）１０：００～１２：００ 

         （※ ９：４５から受付開始） 
 

【会 場】 大阪私学会館 ３F ３０１ 
 

【対 象】 ・大阪市内在住で発達障がいの診断（疑い）を受けている小学校高学年～ 

１８歳頃のお子さんの保護者     ※お子さんの同伴はご遠慮ください 

・大阪市内在勤、在住で発達障がいのある小学校高学年～１８歳のお子さんと 

かかわる支援者 
 

【定 員】 ５０名 

※講座は保護者の方を優先してご案内いたします。申込多数の場合は、同一事業所での参加人数を制限

させていただく場合がございます。 

※定員になり次第締め切らせていただきます。定員を超えご参加いただけない場合にのみ、こちら

からご連絡いたします。こちらから連絡がなければ、直接会場にお越しください。 
 

【参加費】 無 料 
 

【申込方法】申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸかメール、ホームページの 

申し込みフォームでお申し込みください。 
 

【申込締切】２０２６年２月９日（月）正午 
 

発達障がいのある思春期の子の 

保護者が知っておきたい「性」のはなし 

人として幸せに生きていく上でとても大切なことでありながら、タブー視されがちな

テーマの１つである「性」。近年は、その重要性を取り上げられることも多くなり、「性

教育」についての関心も高まっています。今回は、養護教諭として 10年以上勤務され、

現在は性教育講師として活動をされている道原先生をお招きして、性教育とはどのよう

なものか包括的な性教育についての講座を開催いたします。 

この講座では、性教育についての基礎知識と、思春期のお子さんの年齢・段階別に合

わせた「性」の伝え方についてお話しいただきます。思春期に入り始めた小学生の子に

どう伝えるのか、高校生になってから初めて性の話をする場合はどうしたらよいのか、

異性間親子の場合何をどのように気をつけたら良いのか？など子育てをするなかで知

っておきたい「性」について一緒に考えてみませんか。現在思春期のお子さんを育てる

保護者の方や、その支援をする支援者の皆様のご参加をお待ちしております。 

 当日は性教育に関する本やグッズを展示する予定です。講座の後半に質疑応答の時間を設ける予定です。 



 

２０２５年度 大阪市発達障がい者支援センター研修会                               LS-３ 

ライフスキル講座③（大阪私学会館）         

 

 
FAX：０６－６７９７－６９３４   メール：elmosaka@fukspo.org 

保護者氏名 
必ず連絡が取れる連絡先

（TEL/FAX/携帯/メールなど） 

お子さんの 

年齢 
居住区 

（ふりがな） 

            
           

歳 

 

    区   

 

支援者氏名 
必ず連絡が取れる連絡先 

   TEL/FAX/メール（いずれか） 

機関所在区 

又は居住区 

（ふりがな） 

 

≪○をつけてください 自宅・職場≫ 区 
  

【所属機関】 行政機関 ・ 教育機関 ・ 事業所 ・ その他 （当てはまるものに○をつけてください） 

【機関名称】 

【職  種】 

※複数名での参加を希望される場合は、必ず参加希望者全員分の氏名をご記入ください。 

◆ホームページからお申し込みの方は、『研修・講演会』ページの申し込みフォームをご利用ください。 

◆メールでお申し込みの方は、① 件名に必ず【講座名】【開催日】をご記入ください。 

② 氏名には必ず【ふりがな】をご記入ください。 

◆託児はございません。お子さんの同伴はご遠慮ください。 

◆受講にあたり、配慮が必要な場合は、早めにお申し出ください。 

◆個人情報は本研修会に関する連絡のみの使用とします。 

◆受付完了通知・受講票の発行は致しません。特に連絡のない場合は直接ご来場ください。 

◆感染症拡大防止のため、体調に不安のある方は参加をご遠慮ください。 

 

≪会場へのアクセス≫ 

大阪私学会館 
【住  所】 大阪市都島区網島町 6-20 

【アクセス】・ＪＲ東西線「大阪城北詰」より徒歩２分 

         ・ＪＲ環状線「京橋」より徒歩１２分 

         ・OsakaMetro谷町線「天満橋」より 

徒歩１２分 

・京阪電車「天満橋」より徒歩１２分 

・OsakaMetro 長堀鶴見緑地線 

「大阪ビジネスパーク」駅より徒歩１０分 

 

 

※お問い合わせは必ず下記へお願いいたします（会場へのお問い合わせはご遠慮ください） 

 ２０２６年２月１２日（木）研修会 申込書  

発達障がいのある思春期の子の保護者が知っておきたい「性」のはなし 

【申込締切】 ２月９日（月）正午 

 

【お問い合わせ先】 大阪市発達障がい者支援センター エルムおおさか 

〒547－0026 大阪市平野区喜連西 6－2－55 大阪市立心身障がい者リハビリテーションセンター 2階 

FAX：06-6797-6934   メール：elmosaka@fukspo.org  ＵＲＬ：https://www.elmosaka.org/  

mailto:elmosaka@fukspo.org
https://www.elmosaka.org/

