
２０２5年度 大阪市発達障がい者支援センター研修会                                                       ＳＳT-2 

SST（小５～中学生） （リファレンス大阪） 

 

講師 西岡 有香 先生 

（大阪医科薬科大学ＬＤセンター 言語聴覚士 特別支援教育士ＳＶ） 

【日 時】  ２０２５年 11月２6日（水）１０：００～1２：００ 

（※ ９：４５から受付開始） 
 

【会 場】  リファレンス大阪駅前第４ビル貸会議室 ２３０７Ａ（２３階） 

【対 象】 ・大阪市内在住で発達障がいの診断（疑い）を受けている 

小学５年生～中学生のお子さんの保護者  ※お子さんの同伴はご遠慮ください 

・大阪市内在勤、在住で発達障がいのある小学５年生～中学生のお子さんと 

かかわる支援者 

【定 員】 5０名 

※お申し込み多数の場合は、同一事業所での参加人数を制限させていただく場合がございます。 

※定員になり次第締め切らせていただきます。定員を超えご参加いただけない場合にのみ、こちらからご連絡 

いたします。こちらから連絡がなければ、直接会場にお越しください。 

【参 加 費】 無 料 

【申込方法】 申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸかメール、ホームページの 

申込みフォームでお申し込みください。 

【申込締切】 ２０２５年 11月２0日（木） 正午 

エルムおおさかでは、例年大阪医科薬科大学 LD センターの西岡先生をお招きして、幼

児期・低学年の年齢に合わせた「発達障がいのあるお子さんのソーシャルスキル」講座を

開催しご家庭での関わり方を中心にお話いただいております。２０２４年度からは、家族

以外との交流が増える時期となる小学校５年生～中学生の時期のお子さんに合わせて、主

に支援者が関わる内容についてのソーシャルスキル講座を実施しています。 

思春期になると、家だけではなく友だちや周囲に意識が向き始め、一人で社会にでてい

くことも増えていきます。幼児期～小学校低学年くらいまでは家庭で親との関わりを通じ

て、ソーシャルスキルを身に付けていた子どもも、高学年から思春期では、学校や家庭の

中で身に付けたスキルを活かして家族以外の人と交流するようになります。進路をはじめ

とした様々な選択をするとき、合理的配慮を求めるときには、「自己理解」の力が必要で

す。そんな自己理解の力を育むためにはどのような関わりが必要なのか、高学年から思春

期のお子さんへのサポートについて支援者はどのようにかかわればよいのかを中心にお

話いたします。 

ソーシャルスキルとしての自己理解をどう育てるか 
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FAX：０６－６７９７－６９３４   メール：elmosaka@fukspo.org 

保護者氏名 
必ず連絡が取れる連絡先

（TEL/FAX/携帯/メールなど） 

お子さんの 

年齢 
居住区 

（ふりがな） 

                       歳 
 

    区   

 

支援者氏名 
必ず連絡が取れる連絡先 

   TEL/FAX/メール（いずれか） 

機関所在区 

又は居住区 

（ふりがな）  

≪○をつけてください 自宅・職場≫ 区   

【所属機関】 行政機関 ・ 教育機関 ・ 事業所 ・ その他 （当てはまるものに○をつけてください） 

【機関名称】 

【職  種】 

※複数名での参加を希望される場合は、必ず参加希望者全員分の氏名をご記入ください。 

◆ホームページからお申し込みの方は、『研修・講演会』ページの申込みフォームをご利用ください。 

◆メールでお申込みの方は、① 件名に必ず【講座名】【開催日】をご記入ください。 

② 氏名には必ず【ふりがな】をご記入ください。 

◆託児はございません。お子さんの同伴はご遠慮ください。 

◆受講にあたり、配慮が必要な場合は、早めにお申し出ください。 

◆個人情報は本研修会に関する連絡のみの使用とします。 

◆受付完了通知・受講票の発行は致しません。特に連絡のない場合は直接ご来場ください 

◆感染症拡大防止のため体調に不安のある方は参加をご遠慮ください。 

≪会場へのアクセス≫ 

リファレンス大阪駅前第 4ビル貸会議室   

※会場は２３Fです。１F高層階用エレベーターをご利用ください。地下から 

お越しの方は、１F または１４Fでエレベーターをお乗り換えください。 

【住  所】 

 〒530-0001 大阪市北区梅田 1丁目 11-4 

【アクセス】 

   ・OsakaMetro谷町線「東梅田」駅 ８・９番出口直結 

   ・JR東西線「北新地」駅より徒歩４分 

   ・阪神本線「大阪梅田」駅より徒歩５分 

   ・JR「大阪」駅中央口より徒歩８分 

※お問い合わせは必ず下記へお願いいたします（会場へのお問い合わせはご遠慮ください） 

【お問い合わせ先】 大阪市発達障がい者支援センター エルムおおさか 

〒５４７－0026 大阪市平野区喜連西 6－2－55 大阪市立心身障がい者リハビリテーションセンター 2階 

FAX：06-6797-6934   メール：elmosaka@fukspo.org  ＵＲＬ：https://www.elmosaka.org/ 

 ２０２５年 11月 26日（水）研修会 申込書  

ソーシャルスキルとしての自己理解をどう育てるか 

【申込締切】11月 20日（木）正午 

 

mailto:elmosaka@fukspo.org
https://www.elmosaka.org/

